
 

 هوالحکیم

 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی
 

 « 1-تغذیه و بیماری ها  »طرح دوره 
 

 : اطلاعات کلی درس 1جدول شماره 

 اطلاعات درس

 واحد نظری 3تعداد واحد:   1-تغذیه و بیماری ها نام درس: 

 08کد تغذیه بالینی پیشرفته پیش نیاز درس:                                      علوم تغذیه صصیوره ی دکتری تخددانشجویان  گروه هدف:

 142493شماره درس:   گروه تغذیه بالینی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 تغذیه بالینی گروه آموزشی: شیاردان مرتبه علمی: نجمه حجازی جهرمیدکتر  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 :شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه بالینی نشانی محل کار 
  :ایمیلnajmehhejazi@gmail.com 
  :420: داخلی     07137251001تلفن محل کار 
 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

. 

 طلاعات استاد همکار درسا

 تغذیه بالینی . گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: سیاوش باباجعفری دکتر  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه بالینینشانی محل کار 
  :ایمیلjafaris@sums.ac.ir 
  :409داخلی   07137251001تلفن محل کار 
 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 تغذیه بالینی گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکترافسانه احمدی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :ایی، گروه تغذیه بالینیشیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذنشانی محل کار 
  :ایمیلAhmadi.afsane@gmail.com 
  :419داخلی   07137251001تلفن محل کار 

 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

 اطلاعات استاد همکار درس



 

 تغذیه بالینی . گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر معصومی  نام و نام خانوادگی:

 لاعات تماس:اط

  :شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه بالینینشانی محل کار 
  :ایمیلsmmazloomi@gmail.com 
  :417داخلی   07137251001تلفن محل کار 
 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 تغذیه بالینی . گروه آموزشی: استاد تمام مرتبه علمی: افتخاریمحمد حسن  دکتر  گی:نام و نام خانواد

 اطلاعات تماس:

  :شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه بالینینشانی محل کار 
  :ایمیلh_eftekhari@yahoo.com 
  :386داخلی   07137251001تلفن محل کار 
 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ستادساعات دسترسی به ا 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 تغذیه بالینی . گروه آموزشی: استاد تمام مرتبه علمی: موسوی دکتر  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه بالینینشانی محل کار 
  :ایمیلshirazifard1393@gmail.com 
  :379داخلی   07137251001تلفن محل کار 
 15:30تا  8شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

 

 : معرفی درس  2جدول شماره

 معرفی درس 

 

 ایجاد و عوارض از                         علل ، مکانیسم ، با توجه به اهمیت درمان بیماری ها از طریق رژیم های غذایی، لذا آشنایی دانشجویان تغذیه با 
 نیز در راستای تحقق همین هدف اجرا می شود. 1 هاتغیه در بیماریبیماری های مختلف حائز اهمیت است. ؛ درس 

 اهداف درس

های ه بر بیماریتغذیه در بیماری های مرتبط با تغذیه )با تمرکز عمدانشجویان با در پایان این دوره انتظار می رود د هدف کلی:

 آشنا گردند. گوارش، کبد، پانکراس و کلیه(

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی



 

 های گوارشی، کلیوی( را توضیح بدهد، دانشجو باید بتواند علل بیماری های  مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری .1

را توضیح های گوارشی، کلیوی( ،پانکراس،بیماریبیماری های  مرتبط با تغذیه )کبدیدانشجو باید بتواند مکانیسم ایجاد  .2

 بدهد

را های گوارشی، کلیوی( بیماری های  مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماریدانشجو باید بتواند ویژگی های بالینی عوارض  .3

 توضیح بدهد

 دانشجو باید بتواند ویژگی های آزمایشگاهی و تفسیر آن ها را توضیح بدهد. .4

و نحوه های گوارشی، کلیوی( های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری های تشخیص بیماریاند روشدانشجو باید بتو .5

 درمان تغذیه ای را توضیح بدهد.

 

 اهداف مهارتی
های گوارشی، کلیوی( و توصیه های دانشجو باید بتواند رژیم درمانی در بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری .1

 ی این بیماران را تنظیم نماید.مرتبط برا

های گوارشی، کلیوی( غذا مرتبط با بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری-دانشجو باید بتواند تداخلات دارو .2

 را لحاظ نماید و درصورت نیاز مکمل های مرتبط با آن را برای بیمار ارایه بدهد.

های گوارشی، کلیوی( را از لحاظ ی بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماریدانشجو باید بتواند به خوب .3

 آنتروپومتری، بیوشیمیایی و بالینی ارزیابی کند.

 

 اهداف نگرشی
های گوارشی، بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماریدانشجو باید با مکانیسم هایی که تغذیه بر روی اتیولوژی  .1

 دارد ،آشنایی داشته باشد. کلیوی(

بر عملکرد و میزان نیاز به های گوارشی، کلیوی( بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری تاثیردانشجو باید با  .2

 گذارند آشنایی داشته باشد.مواد مغذی در سطح مولکولی،  سلولی و بدن  می

 های گوارشی، کلیوی( مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماری بیماری هایدانشجو درخصوص داروهای مورد استفاده در  .3

 ،مکمل های ویتامینی و مواد معدنی و سایر مکمل های غذایی آشنایی داشته باشد.

های گوارشی، بیماری های مرتبط با تغذیه )کبدی،پانکراس،بیماریغذای مرتبط با -دانشجو درخصوص تداخلات دارو .4

 آشنایی داشته باشد.کلیوی( 

 
 

 روش ارائه درس

 

 روش تدریس حضوری

  /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ،
 

. 
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 جهیزات و امکانات آموزشیت

 

 وسایل و تسهیلات کمک آموزشی نظیر اسلاید، ویدئوپروژکتور ، اورهد، سالن کنفرانسهای کارگاه آموزشی، کلاس درس ،سالن سخنرانی 

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 
 فعالیت های کلاسی 

 

 آزمون میانترم و پایان ترم 
 

در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه لطفا  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 (1403-1404....)ترم نیمسال....زمان ارائه درس:  سال ورودی:  گروه هدف: 

 وش ارائه/ رسانهر مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش
آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول تحتانی گوارش های بیماری و تغذیه  حجازی دکتر  تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

2 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول تحتانی گوارش های بیماری و تغذیه  باباجعفری دکتر  تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

3 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول کلیوی های بیماری و تغذیه  احمدی دکتر  تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

4 

 ریزی برنامه اب مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول تحتانی گوارش های بیماری و تغذیه   

( دانشجو ارایه ) 

دانشجو ارائه تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

5 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول کلیوی های بیماری و تغذیه   

( دانشجو ارایه ) 

دانشجو ارائه تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

6 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول کبدی های بیماری و تغذیه  معصومی دکتر  تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

7 

 ریزی رنامهب با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول کبدی های بیماری و تغذیه  افتخاری دکتر  تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ



 

8 

 ریزی برنامه با مطابق

 آموزش

آموزش ریزی برنامه با مطابق    نیمسال اول کبدی های بیماری و تغذیه   

( دانشجو ارایه ) 

دانشجو ائهار تغذیه دانشکده   حضوری سخنرانی 

 و پرسش با همراه

 پاسخ

 


